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Prezada Familia Inaciana, saudacoes.

O Colégio Santo Inacio, comprometido com a formacao integral de seus estudantes,
promove diversas atividades e experiéncias que contribuem com a constituicao fisica
e intelectual do seu aluno.

Assim sendo, disponibilizamos escolinhas esportivas e oficinas de artes
fundamentadas nos principios basicos de cada modalidade.

Contribuindo com este pensamento e visando a melhoria da qualidade do processo
de ensino e aprendizagem de forma ludica, dinamica e gradativa, as atividades
esportivas e culturais do Colégio Santo Inacio também tém como objetivos a
formacao de pessoas participativas, disciplinadas, sociaveis, criativas, conscientes de
suas aptidoes e responsabilidades perante a construcao de um bem comum.

A frente do projeto das atividades esportivas e culturais do Colégio Santo

Inacio contamos com a dedicacao e experiéncia dos professores Lourenco Corréa
e Rogério de Sousa juntamente com uma equipe de educadores esportivos e
culturais com formacao na modalidade especifica do seu trabalho.

A equipe de Educadores fisicos e culturais que compéem o “time “ das escolinhas e
oficinas conta com 12 profissionais divididos nas modalidades:

Ballet, Baby Class, Jazz, Capoeira, Circo, Teatro Musical, Violao/Guitarra, Futsal,
Karaté, Judé e Natacao.



As atividades Esportivas e Culturais estao previstas para iniciarem a partir do dia 05
de fevereiro.

Diante disso, as matriculas poderao ser até o dia 01 de fevereiro de 2024.

FACA A SUA
INSCRICAO
NO QR CODE
AO LADO.

O valor correspondente para o ano de 2024 sera R$ 180,00 (cento e
oitenta reais).

Informamos que em cada modalidade ha um nimero limitado de vagas e um nimero
minimo de alunos matriculados para iniciar a turma. Assim sendo, a matricula do
aluno dar-se-a através do acesso ao QR Code acima.

Observacao: Cada turma sé6 funcionara com no
minimo 6 (seis) alunos matriculados, com excecao
do Futsal, que sera 10 alunos.

Salientamos que as turmas serao encerradas a medida que as vagas forem sendo
preenchidas.

Para uma escolha segura e eficiente, solicitamos a leitura minuciosa de cada
modalidade, levando em consideracao a identificacao do aluno com a atividade, como
também suas condicoes fisicas para a vivéncia de uma boa experiéncia.



Conheca um pouco mais
sobre cada modalidade

L OFICINA DE CIRCO w

Direcionada para criancas do 2° ao 7° ano do Ensino Fundamental. Contribui para o
desenvolvimento das habilidades do equilibrio corporal e emocional, consciéncia
corporal, disciplina, flexibilidade, concentracao, como também desenvolve as

habilidades a seguir destacadas.
Habilidades
Estimular o trabalho em equipe;
Ajudar a lidar com o medo;
Estimular a criatividade e a imaginacao;
Ampliar a autoconfianca e autoestima;

Promover a integracao e a socializacao;

Potencializar a expressao corporal e oral;

L DANCA w

Baby Class, Balé, Jazz

Desenvolvida para atender criancas e adolescentes do Infantil 1l ao 9° ano do Ensino
Fundamental Anos Finais. Contribui para o desenvolvimento das habilidades abaixo

apresentadas:




Habilidades
Desenvolver a coordenagao motora, o senso de espaco e localizacao:
Ampliar a concentragao e a disciplina;
Aumentar a flexibilidade e a resisténcia corporal;

Corrigir a postura;

Estimular o desenvolvimento intelectual.

L TEATRO MUSICAL w

Direcionada aos alunos de 3° aos 7° anos do Ensino Fundamental. Contribui para o
desenvolvimento das habilidades abaixo apresentadas:

Habilidades
Despertar a arte teatral nas suas mais variadas formas,
apresentando os géneros dramatico e comico.
As oficinas serao de canto, dancga e teatro.
Potencializar a expressao corporal e oral;
Promover a integracao e a socializacao;

Trabalhar a imaginacao cénica;

Promover o canto e a extensao vocal;

Promover a arte de dancar.




L VIOLAO E GUITARRA w

Direcionada aos alunos a partir do 4° ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais.
Contribui para o desenvolvimento das habilidades abaixo apresentadas:

Habilidades
Tocar um instrumento;
Conhecer a técnica;
Participar de uma banda;
Favorecer a integracao de musicos;

Participar de festivais.




L KARATE E JUDO w

Desenvolvida para atender criancas e adolescentes do Infantil lll ao 6° ano do Ensino
Fundamental. Contribui para as habilidades abaixo apresentadas:

Habilidades
Desenvolver a autodefesa;
Ampliar a concentragao e a disciplina;
Desenvolver a coordenagao motora;

Aprender a respirar melhor.

L NATACAO w
Desenvolvida para atender criancas e adolescentes do Infantil Ill ao 5° ano do Ensino
Fundamental 1. Contribui para o desenvolvimento das habilidades abaixo
apresentadas:
Habilidades

Estimular o desenvolvimento psicomotor;
Melhorar a postura;
Ampliar a flexibilidade da coluna e remover a dor;

Melhorar a capacidade aerébica.




L FUTSAL w

Desenvolvida para criancas e adolescentes do Infantil V ao 6° ano do Ensino
Fundamental Anos Finais. Contribui para as habilidades abaixo apresentadas:

Habilidades

Desenvolver os componentes ltdicos de forma a
aprender com prazer o jogo de Futsal;

Impulsionar o desenvolvimento da autoconfianca;

Promover a socializacao;

Exercitar atitudes positivas diante de si, do outro e do mundo.




L CAPOEIRA w

Desenvolvida para atender criancas e adolescentes do Infantil V ao 5° ano do Ensino
Fundamental Anos Iniciais. Contribui para o desenvolvimento das habilidades abaixo
apresentadas:

Habilidades

Ampliar a flexibilidade corporal, através da combinacao das artes marciais
com a musica e a danca, na realizacao de golpes e movimentos
rapidos, complexos e Unicos;

Desenvolver a concentragao;

Estimular o desenvolvimento intelectual;

Desenvolver a coordenacao motora.




Modalidade

Futsal Masc. |

Futsal Masc. Il

Futsal Masc. Il

Karate |
Karate Il
Judo |

Judé Il

Natacao II-A

Natacao |

Natacao lll
Natacao IV
Natacao II-B

Capoeira |

Infantil Ve I°

2° e 3° ano

4° 20 6° ano

Infantil 11l ao V

A partir de
6 anos

Infantil 1ll ao V

1°ao 5° Ano

Inf. Ve I° Ano

Inf. lll e IV

2° e 3° Ano

4° e 5° Ano

Inf. Ve I° Ano

A partir de
5 anos

22 e 4° feira

32 e 52 feira

22 e 4* feira

32 e 52 feira

32 e 52 feira

22 e 4° feira

22 e 4° feira

22 e 4° feira

32 e 52 feira

32 e 52 feira

22 e 4° feira

2?2 e 4° feira

2?2 e 4° feira

Horarios

12h10 as 13h
12h10 as 13h
I6h as 16h50
I 1h20 as 12h10
12h10 as 13h
I 1h20 as 12h10
I12h10 as 13h
12h10 as 13h
I 1h20 as 12h10
12h10 as 13h
I5h10 as 16h
16h as 16h50

12h10 as 13h

Escolinha de Esportes
i — Sed .




Modalidade

Circo |
Circo 1l
Circo Il
Baby Class |
Baby Class Il
Ballet |

Jazz

Teatro
Musical |

Teatro
Musical Il

Violao/
Guitarra |

OBS: PARA A OFICINA DE VIOLAO/GUITARRA O ALUNO DEVERA TER SEU

2° e 3° Ano

4° e 5° Ano

6°ao 7° Ano

Infantil Il e IV

Infantil IV e V

1° a0 4° Ano

5°ao 9° Ano

3°ao 7° Ano

3°ao 7° Ano

A partir
do 4° Ano

PROPRIO INSTRUMENTO.

22 e 4° feira

32 e 52 feira

42 e 62 feira

32 e 52 feira

42 e 62 feira

42 e 62 feira

32 e 52 feira

22 e 4° feira

32 e 62 feira

32 e 52 feira

Horarios | Vagas

12h10 as 13h

12h10 as 13h

I3h as 13h50

I 1h20 as 12h10

I 1h20 as 12h10

12h10 as 13h

I3has 13h50

I3has 13h50

12h10 as 13h

I3h as 13h50

15
15
15
10
10
10
10

20

20

12



Uniformes

Os alunos que realizarem a suas matriculas até o dia 01 de fevereiro, com excecao do
Karaté, Judo e Capoeira, terao direito ao uniforme da respectiva modalidade. Apés
esta data os alunos matriculados deverao pagar uma taxa de aquisicao do uniforme.

Escolinhas de Esportes

Tipos de Uniformes Especificacoes

Colete dupla face

Futsal Masculino
Calcao de Educacao Fisica (o que o aluno ja tem)*

Judo* Kimono de Jud6 (aluno adquire em lojas esportivas)*
Karaté* Kimono de Karaté (aluno adquire em lojas esportivas)*
Natagﬁo Maié/sunga (modelo nadador) azul marinho

Capoeira Abada - Calca branca padrao em helanca e camisa de

Educagao fisica do Colégio.*

Obs: O uniforme com (*) os alunos deverao adquirir.

Escolinhas de Artes

Tipos de Uniformes Especificacoes

Circo Colete e cal¢a de helanca padronizados
Collant e saia azul marinho
Baby Class
Meia soquete branca, sapatilha rosa de Ballet*
Collant e saia azul marinho
Ballet
Meia Calca e sapatilha rosa de Ballet*
Blusa Escolinha de Jazz
Jazz
Legging e sapatilha preta*
Teatro Musical Camisa padronizada das artes
Capoeira Camisa padronizada das artes

Obs: O uniforme com (*) os alunos deverao adquirir.



