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HORARIOS E MODALIDADES
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Modalidades Anos Dias Horarios Vagas
Futsal Masc. | 42 e 52 Ano 42 e 62 feira 12h as 12h50min 20
Futsal Masc. Il Infantil V e 1¢ 22 e 42 feira 12h as 12h50min 20
Ano
Futsal Masc. Ill 2°e 3°ano. 32 e 52 feira 12h as 12h50min 20
Futsal Masc. IV 42 e 62 Ano 42 e 62 feira 15h as 15h50min 20
Karaté | Infantil IVe V 22 e 62 feira | 11h15min as 11h50min 15
Karaté Il A partir de 6 anos | 22 e 62 feira 12h as 12h50min 15
Baby Class I- A Infantil lll e IV 32 e 52 feira | 11h15min as 11h50min 13
Baby Class I- B Infantil lll e IV 22 e 42 feira | 11h15min as 11h50min 13
Baby Class Il Infantil IVe V 32 e 52 feira 12h as 12h50min 13
Baby Class lll Infantil Ill ao V 32 e 52 feira | 15h30min as 16h20min 13
Ballet | Do 12a0 52 Ano | 22 e 42 feira 12h as 12h50min 13
Ballet Il Do 12 ao 52 Ano 32 e 52 feira | 14h40min as 15h30min 13
Jazz Do 52a092 Ano | 32e52feira | 12h50min as 13h40min 13
Judo | Infantil Il ao 12 32 e 52 feira 12h as 12h50min 13
Ano
Judo 1l Do 22 a0 52 Ano | 22 e 42 feira 12h as 12h50min 13
Capoeira A partir de 5 anos | 22 e 42 feira 12h as 12h50min 20
Hidroginastica | Pais, professores | 32 e 52 feira 15h as 15h50min 10
1 e comunidade
Natagao Ill Inf.V e 12 Ano 32 e 52 feira | 15h50min as 16h40min 10
Natagdo Il Inf. lll e IV 32 e 52 feira | 16h40min as 17h30min 10
Natagdo I-A Inf. 11 (2 anos) 32 e 52 feira 17h30min as 18h 01 aluno
Natagao IV 22 e 32 Ano 32 e 52 feira 18h as 18h50min 10
Natagdao I-B Inf. 11 (2 anos) 42 e 62 feira 15h40min as 01 aluno
16h10min
Natagdo I-C Inf. Il (2 anos) 42 e 62 feira 16h10min as 01 aluno
16h40min
Natagdo V 42 e 52 Ano 42 e 62 feira | 16h40min as 17h30min 10
Natagdo VI Inf. Ve 12 Ano 42 e 62 feira | 17h30min as 18h20min 10
Hidroginastica | Pais, professores | 32 e 52 feira | 18h20min as 19h10min 10
] e comunidade
Yoga Alunos do 82 Ano | 42 e 62 feira 13h as 13h50min 13
a 32 série/EM
O 1 NDGDIMENN E GPNCE
Modalidades Anos Dias Horarios Vagas
Circo | 22 e 32 Ano 32 e 52 feira 12h as 12h50min 15
Circo Il 42 e 52 Ano 22 e 42 feira 12h as 12h50min 15
Circo 1l 52 e 62 Ano 42 e 62 feira | 12h50min as 13h40min 15
Circo IV Do 42 a0 72 Ano | 32 e 52 feira| 15h30minas 16h20min 15
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Prezada Familia Inaciana,

O Colégio Santo Indcio, comprometido com a formacgao
integral de seus estudantes, promove diversas atividades e
experiéncias que contribuam com a constituigao fisica e intelectual
doseualuno.

Assim sendo, disponibilizamos escolinhas esportivas e
oficinas de artes fundamentadas nos principios basicos de cada
modalidade.

Contribuindo com este pensamento e visando a melhoria da
gualidade do processo de ensino e aprendizagem de forma ludica,
dinamica e gradativa, as atividades esportivas e culturais do Colégio
Santo Inacio também tém como objetivos a formacao de pessoas
participativas, disciplinadas, sociaveis, criativas, conscientes de
suas aptiddes e responsabilidades perante a construcao de um bem
comum.

A frente do projeto das atividades esportivas e culturais do
Colégio Santo Inacio contamos com a dedicacao e experiéncia do
professor Lourenco Corréa, juntamente com uma equipe de
educadores esportivos e culturais com formacao na modalidade
especificado seutrabalho.

A equipe de Educadores fisicos e culturais que compdem o
“time “ das escolinhas conta com 10 profissionais divididos nas
modalidades: Ballet, Baby Class, Jazz, Capoeira, Circo, Futsal,
hidroginastica, Karaté, Judo, Natagao e Yoga.
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MATRICULAS

Primando pela seguranca dos nossos alunos e acolhendo
as orientacdes dos drgaos oficiais que regem o nosso protocolo,
as atividades Esportivas e Culturais estao previstas para iniciarem
a partirdodia 21 de fevereiro.

Diante disso, as matriculas poderao ser realizadas no periodo de
7 al6defevereiro, distribuidas nos seguintes dias:

- Dias: 7 a 10 de fevereiro (7h30min as 12h) (13h30min as
16h)—alunos daEducacao Infantilaté o 12ano;

- Dias: 11, 12, 14 a 16 de fevereiro (7h30min as 12h)
(13h30min as 16h) (sdbado, das 8h as 11h) — alunos do Ens.
Fundamentallell.

Osvalores correspondentes sao:

*Escolinhas coletivas - RS 130,00 (2x na semana)

*Escolinhas Individuais — RS 180,00 (2x na semana por 30

minutos)

Informamos que em cada modalidade hd um numero
limitado de vagas. Assim sendo, a matricula do aluno dar-se-a
com o preenchimento do contrato que se encontra na secretaria
do Colégio e o pagamento da primeira parcela da escolinha e
oficinas na tesouraria. Apenas o preenchimento do contrato nao
garante a vaga do aluno. Apds a data estipulada, a Escola sé
podera atender umaintencao de matricula caso haja avaga.

Salientamos que as turmas serao encerradas a medida que
asvagas forem sendo preenchidas.

Para uma escolha segura e eficiente, solicitamos a leitura
minuciosa de cada modalidade, levando em consideracao a
identificacao do aluno com a atividade, como também suas
condicdes fisicas para avivéncia de uma boa experiéncia.

Conheca um pouco mais sobre cada modalidade:
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YOGA

Desenvolvida para atender alunos do Ensino Fundamental Il e
Ensino Médio, pais, professores e colaboradores. Contribui para
o desenvolvimento das habilidades abaixo apresentadas:

.Trabalhar o corpo e a mente de forma interligada, com
exercicios que auxiliam para o controle de estresse,
ansiedade, dores no corpo e na coluna;

. Melhorar o equilibrio e promover a sensacao de bem-estar e
a disposicao;

. Melhora o sono;

. Controla a pressao e os batimentos cardiacos.

FARDAMENTO

Para participar das atividades, o aluno devera providenciar
o fardamento para cada modalidade. Este pode ser solicitado na
secretaria do Colégio, conforme especificados em circular
enviada apds enturmagao dos alunos.

Atenciosamente
Lourenco Corréa
Coordenacao de Educacao Fisica e Esportes
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CAPOEIRA

Desenvolvida para atender criancas e adolescentes do Infantil V
ao 52 ano do Ensino Fundamental I. Contribui para o
desenvolvimento das habilidades abaixo apresentadas:

. Ampliar a flexibilidade corporal, através da combinacdao das
artes marciais com a musica e a dancga, na realizacdo de golpes e
movimentos rapidos complexos e Unicos;

. Desenvolveraconcentragao;

. Estimular o desenvolvimento intelectual;

. Desenvolver a coordenacdao motora.

HIDROGINASTICA

Desenvolvida para atender pais, professores e colaboradores.
Contribui para o desenvolvimento das habilidades abaixo
apresentadas:

.Melhorar aforgca muscular, resisténcia, flexibilidade e equilibrio;
. Reduzir o impacto sobre articulacdes e apresentar menor risco
delesoes;

.Melhorar a capacidade motora funcional;

. Diminuir o sedentarismo.
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OFICINA DE CIRCO

Direcionada para criangas do 22 ao 72 ano do Ensino
Fundamental. Contribui para o desenvolvimento das habilidades
do equilibrio corporal e emocional, consciéncia corporal,
disciplina, flexibilidade, concentracao, como também:

.Estimula o trabalho em equipe;
.Ajudaalidar comomedo;

. Estimula a criatividade e aimaginacao;
.Amplia a autoconfianca e autoestima;
.Promove aintegracao e a socializacao;

. Potencializa a expressao corporal e oral.
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ESCOLINHA DE DANCA

Desenvolvida para atender criangas e adolescentes do Infantil 11l
ao 92 ano do Ensino Fundamental IlI. Contribui para o
desenvolvimento das habilidades abaixo apresentadas:

. Desenvolver a coordenagdao motora, o senso de espago e
localizagao;

.Ampliaraconcentragao;

.Aumentar aflexibilidade e aresisténcia corporal;

. Corrigira postura;

. Estimular o desenvolvimento intelectual.

JUDO E KARATE

Desenvolvido para atender criangas e adolescentes do Infantil 11l
ao 52 ano do Ensino Fundamental |I. Contribui para o
desenvolvimento das habilidades abaixo apresentadas:
.Desenvolver a autodefesa;
.Ampliaraconcentracdao e adisciplina;
. Desenvolver a coordenacdao motora
.Aprenderarespirar melhor.
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NATAGCAO

Desenvolvida para atender criancas e adolescentes do Infantil Il
ao 52 ano do Ensino Fundamental I. Contribui para o
desenvolvimento das habilidades abaixo apresentadas:

. Estimula o desenvolvimento psicomotor;
.Melhoraapostura;

.Amplia aflexibilidade da coluna e remove a dor;
. Melhora a capacidade aerdbica.

FUTSAL

Desenvolvido para atender criancas e adolescentes do Infantil V
ao 62 ano do Ensino Fundamental Il. Contribui para o
desenvolvimento das habilidades abaixo apresentadas:

. Desenvolver os componentes ludicos de forma a aprender com

prazerojogode Futsal;

.Impulsionar o desenvolvimento da autoconfianca;

.Promover asocializagao;

. Exercitar atitudes positivas diante de si
dooutro e domundo.
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